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Seit 40 Jahren engagieren sich Ehrenamtliche im Arbeitskreis Leben Boblingen fiir Menschen in Lebenskrisen.
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40 Jahre Arbeitskreis Leben Boblingen

Rund 80 Hilferufe im Jahr erreichen den Arbeitskreis Leben Boblingen von Menschen in schweren Lebenskrisen und mit Suizidgedanken.
Die Arbeit wird dabei vollstandig ehrenamtlich getragen.

VON FENJA FECHT antworter regelmédfSig abgehart. ,, Alle zwei
Stunden schauen wir nach®, erklart

BOBLINGEN. ,Wir leben ausschliefSlich vom  Dietmar Froeberg-Suberg, der

gen. Fiir viele Menschen kdnne allein die-  che finden nicht im Biiro statt, sondern bei
ses Wissen helfen, eine schwierige  einem Spaziergang etwa rund um die BGb-
Nacht zu iiberstehen. ,Wichtig  linger Seen oder durch den Sindelfinger

Ehrenamt®, sagt Margit Wagner, Vorsitzende  dieses Jahr selbst ein Jubi-
des AKL Boblingen. Derzeit sind es etwa  laum feiert — er ist seit
zehn aktive Begleiterinnen und Begleiter. 25 Jahren Mitglied _g
Viele sind bereits im Ruhestand oder kurz ~ im AKL Boblin- k|
davor. ,Fiir diese Arbeit braucht man Zeit®,
sagt sie. Menschen mitten im Berufsleben
oder mit kleinen Kindern kdnnten sich oft
nicht so stark einbringen. Gleichzeitig sei
der Bedarf grof. Etwa 80 Anrufe gehen beim
AKL im Jahr ein — darunter Menschen in
akuten Krisen, aber auch Schulen oder Ein-
richtungen, die Praventionsveranstaltungen
anfragen.

Ursprung einer Bewegung

Die Wurzeln der Arbeit reichen weit zuriick.
Thren Anfang nahm die Idee in England:
1953 veroffentlichte ein Pfarrer eine
Anzeige in der Zeitung , The Times“ mit
dem Satz: ,Bevor Sie Selbstmord begehen,
rufen Sie mich an.“ Daraus entstand die
Bewegung der ,,Samaritans®. In Deutsch-
land entwickelte sich spiter daraus die
Telefonseelsorge.

In den 1970er-Jahren stellte man fest,
dass ein einmaliges Telefongesprich fiir
viele Menschen nicht ausreicht. ,Wer sui-
zidal ist oder schon einen Versuch hinter
sich hat, braucht oft langerfristige Beglei-
tung®, erklart Margit Wagner. Daraus ent-
stand das Konzept der Arbeitskreise Leben
— zundchst 1976 in Tiibingen und ab 1986
auch in Boblingen.

Der zentrale Unterschied: Die Betroffe-
nen bekommen eine feste Ansprechperson.
,Wer bei uns anruft, hat anschlieffend immer
denselben Begleiter oder dieselbe Begleite-
rin.“ Diese Kontinuitéat soll Vertrauen und
einen sicheren Raum fiir Gespriche schaffen.

Zuhdren, begleiten und Hoffnung geben

Neben der Begleitung einzelner Menschen
organisieren die Ehrenamtlichen auch Pra-
ventionsveranstaltungen, etwa an Schulen
oder bei offentlichen Aktionstagen. AufSer-
dem gibt es eine Trauergruppe fiir Angeho-
rige von Menschen, die durch Suizid gestor-
ben sind, sowie jahrlich einen Gedenkgot-
tesdienst fiir Hinterbliebene.

Ein besonderes Merkmal des AKL Bob-
lingen ist die Erreichbarkeit: Sieben Tage die
Woche von 8 bis 18 Uhr wird der Anrufbe-

Ehrenamt gesucht

Margit Wagner, Vorsitzende AKL Boblingen. 8ild: Fecht

e sind beim Arbeitsl.«reis
Leben jederzeit willkommen. lnteresEst:er;e_
konnen sich unter ande;rem iber den Ehre
amts Matcher informieren,
iber den der Verein
nach  Unterstt-
zern sucht. Die
Plattform bringt
Vereine und
Ehrenamtliche
zusammen.

Wer Hel-
fer sucht, erstellt
zunachst ein Profil
auf ehrenamt.szbz.de und
kann sich dort Vorstellgn ods
onen bewerben. Eine Ubgrsn
gestellten Fragen sowie eine
taktmoglich
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der gezielt Akti-
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einfache Kon-
keit erleichtern den Einstieg.
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ntweder durch ver-
bern oder tiber die
h Organisationen,

Veranstaltungen oder Aktionen

suchen.
Neue Mitglieder wer-

den beim AKL nicht
ins kalte Wasser
geschmissen, son-
dern sorgfaltig vor-
bereitet. Wer sich
engagieren mochte,
besucht Fortbildungen
zur Gesprachsfihrung und
zu Themen wie Suizidalitat und
Krisenbewaltigung. Zusatzlich nehrlnen
neue Ehrenamtliche mehrere Mona.tg ang
an den Gruppentreffen und Supery1510nen
teil, bevor sie eigene Klienten begleiten.

ist, dass die Leute merken:  Wald. ,Wenn man nebeneinander lauft, fallt
Da ist jemand, der sich  es manchen leichter zu reden®, sagt Margit
meldet.” Wagner.

Viele Gespra- Dabei ist vor allem eines wichtig: zuho-
ren. ,Ich lasse die Leute erst einmal reden®,
sagt Margit Wagner. Ratschldge gebe sie
nur selten. Stattdessen gehe es darum,
gemeinsam nach Moglichkeiten zu suchen
und den Betroffenen Hoffnung zu vermit-
teln. ,Manchmal muss man stellvertretend
hoffen, bis jemand selbst wieder Hoffnung
spiirt.”

Nicht jede Geschichte endet gut. ,Man
kann nicht alle retten®, sagt sie offen. Auch
das gehore zu dieser Arbeit. Wenn jemand
stirbt, wird das im Team besprochen. Die
Gruppe trifft sich regelméafSig zur Super-
vision und zu gemeinsamen Abenden, um

Erfahrungen zu reflektieren.

Auf der anderen Seite gibt es auch ermu-
tigende Entwicklungen. Menschen, die
lange schwer depressiv waren und inzwi-
schen wieder voll im Berufsleben ange-
kommen sind. Solche Erfahrungen seien
es, die viele Ehrenamtliche motivieren
weiterzumachen.

Mehr Pravention fiir die Zukunft

Ein grofSes Anliegen der Ehrenamtlichen
ist die Pravention. ,,Das Thema Suizid muss
frither zum Gesprachsthema werden®, sagt
Margit Wagner. Viele Menschen spréichen
erst dartiiber, wenn sie bereits tief in einer
Krise steckten.

Als Lehrerin hat sie das Thema jahrelang
im Unterricht behandelt. Wichtig sei friih-
zeitig zu zeigen, dass Hilfe existiert.

Langfristig wiinschen sich die Engagier-
ten daher eine feste Beratungsstelle mit
hauptamtlicher Unterstiitzung — vor allem,
um mehr Prévention in Schulen anbieten zu
konnen.

Hilfe bei Suizidgedanken

E-Mail: akl-boeblingen@ak-leben.de
Telefon 0 70 31 /3 04 92 59
Kontaktzeiten:

Der Anrufbeantworter wird taglich zwi-
schen 8 und 18 Uhr abgehort.

Jubiléumsveranstaltung

Zum 40-jahrigen Bestehen [5dt der Arbeits-
!frels Lgben am Samstag, 21. Mirz, 7 einer
Gffentlichen Veranstaltung in den g’roBen
Saal des Stiftshofs in Sindelfingen ein
Das P'rogramm besteht aus Lesungeﬁ
und Musik. Die Texte Stammen von Autorin-
nen und Autoren, die sich ebenfalls mit see-
llschgn Krisen auseinandergesetzt haben
Die Veranstaltung beginnt um 15 Uhr ‘
Nach derp etwa anderthalbst(jndigen Prc;-
gramm gibt es einen offenen Ausklang mit
Happchen und Getranken.

Der Eintritt ist frej eine A i
nicht erforderlich, ’ meldung s




